KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos 1. sav.

TVIRTINU 7

Direktoge- 4

(S,'Qrféta Litvi "éhé

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m, ir vyr,)

Direktore, Sonata Litviniene

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba su grietine
30%%” HKropd g 1.7 150.00 3.67 372 [14.25 105
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
::i'i(rzzt:;’::t'e”os kumpines mesos 3.8 130.00 32 17.96  |10.94 333
Virti grikiai TA 9.9 130.00 6.88 1.69 37.84 194
er;;\i/:}[;alotos su saldziaja paprika 13.16 70.00 0.83 435  |5.45 64
Agurkai (SvieZi) 13.18 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|46.77 28.86 105.11 867
Pietas (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba su grietine
3O%L‘TAP Hxrdopd K 1.7 150.00 3.67 372 [14.25 105
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Vardkés (9%) apkepas TA 5.5 200.00 30.01 19.8 26.55 404
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
IS viso0:(36.91 24.68 80.75 693
Pietis (ill) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba su grietine
Lo o OPY g 1.7 150.00 3.67 372 [14.25 105
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Sklindziai su obuoliais AP; AK 7.1.1.3 180.00 13.04 15.67 83.58 528
Trinty bradkiy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|19.94 20.55 137.78 816
IS viso dienos davinio :|46.77 28.86 105.11 867
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/36.91 24.68 80.75 693
I8 viso dienos davinio (Pietls 3):/19.94 20.55 137.78 816
Sonats Litvineng




Kretingos rajono Darbény gimnazija {(Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litviniene

2 Savaité, Pirmadienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verteé,
] g deniai, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA 1.24 150.00 1.72 9.7 10.78 137
Skrebuéiai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Vistienos Slauneliy mésos guliasas TA 3.11 110.00 24.55 7.85 5.07 189
Bulviy kosé TA 9.2 110.00 2.59 4.11 19.32 125
:(aoupguas‘ii::i:)alotos su morkomis ir al, aliejumi 138 60.00 0.85 191 3.64 35
Pomidorai (3viezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:(34.93 32.57 78.06 745
Pietis (1I) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA 1.24 150.00 1.72 9.7 10.78 137
Skrebuciai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Kepti varskéciai (9%) TA 5.3 150.00 25.62 16.2 27.4 358
Jogurtas {padazas) (2.5-3.5%) 4.11 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:(33.01 35.31 76.29 755
Pietus (Ill) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA 1.24 150.00 1.72 9.7 10.78 137
Skrebudiai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
ZI:vas su ankstinémis darzovémis TA; A; AP; 376 280.00 1461 16.15 69.37 481
:(aoup;:lti:i;alotos su morkomis ir al. aliejumi 138 60.00 0.85 101 3.64 35
Pomidorai (Sviezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:[22.4 36.76 123.04 913
IS viso dienos davinio :{34.93 32.57 78.06 745
IS viso dienos davinio (Pietds 2):(33.01 35.31 76.29 755
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/22.4 36.76 123.04 913
Sonata Litvinjene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaiteé, Antradienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
a g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Zuvies (riebi, liesa) maltinukas TA 3.24 120.00 25.98 14.61 12.18 284
Virtos bulvés TA 9.1 120.00 2.45 0.12 22.4 100
Burokéliy salotos 13.14 60.00 1.01 1.87 52.29 230
Virtos/keptos darzovés 13.2 60.00 2.17 0.27 4.46 29
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriaugés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:|38.67 21.42 143.9 923
Pietiis (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, 9 keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA 1.8 150.00 4,15 3.68 16.72 117
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Makaronai su sdriu {45-50%) TA 6.1 280.00 16.49 11.1 70.82 449
Burokéliy salotos 13.14 60.00 1.01 1.87 52.29 230
Virtos/keptos darzovés 13.2 60.00 2.17 0.27 4.46 29
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:|26.73 17.79 180.14 988
Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Sklindziai su obuoliais AP; AK 7.1.13 180.00 13.04 15.67 83.58 528
Saldus jogurto padaZas 4.1 30.00 1.28 0.69 4.23 28
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
I5 viso:(21.38 20.91 140.38 835
IS viso dienos davinio :(38.67 21.42 1439 923
IS viso dienos davinio (Pietls 2):26.73 17.79 180.14 988
IS viso dienos davinio (Pietls 3):21.38 20.91 140.38 835
Somm




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaite, Treciadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
gg;rlfri:é su perlinémis kruopomis ir grietine 113 150.00 34 6.79 26.58 181
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kalakutienos kratinélés mésos kepsnys TA 3.14 120.00 22,78 8.56 8.82 203
Virti ryZiai TA 9.5 120.00 4,01 0.18 34.88 157
DarZovés su jogurtu 13.7 60.00 0.85 0.28 2.14 14
Zirgzgmsja'oms su saldziaja paprika 13.16 60.00 0.71 3.73 4.67 55
Bananai 13.25 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I3 viso:|35.26 20.26 109.34 761
Pietus (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
?g;rlfrizé su perlinémis kruopomis ir grietine 113 150.00 34 6.79 26.58 181
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Lietiniai su banany jdaru AP; AK 7.6.1 200.00 9.91 10.64 68.17 408
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Bananai 13.25 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|17.07 18.3 133.77 768
Pietas (111) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
gg;)rlize su perlinémis kruopomis ir grietine 113 150.00 34 6.79 26.58 181
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Virti varskédiai (9%) TA 5.2 190.00 26.69 13.96 42.79 404
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Bananai 13.25 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|33.85 21.62 108.39 764
IS viso dienos davinio :(35.26 20.26 109.34 761
I$ viso dienos davinio (Pietls 2):{17.07 18.3 133.77 768
IS viso dienos davinio {Pietls 3):(33.85 21.62 108.39 764
Sonata Litvinjeng




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g ] deniai, g s
Lesiy sriuba su grietine 30% TA 1.16 155.00 7 6.84 20.3 171
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Jr::i'?nnuo:a's”;fu"enc’s kumpinés mesos 3.7 120.00 2294  [1254  |7.63 235
Virtos bulvés TA 9.1 120.00 2.45 0.12 22.4 100
:::é:l?;:;tq sal. su agurkais ir al. aliejumi 13.13 60.00 073 435 1.62 49
Pomidorai ($viezi) 13.19 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I8 viso:|36.63 24.99 89.66 730
Pietas (II) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, /Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su grietine 30% TA 1.16 155.00 7 6.84 20.3 171
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
('\flzlf:g‘i/:;‘T?kepas su darzovémis ir siriu |, 5 230.00 1731|1622  |59.67 454
(P::g.l:lci)r::\it;)stq sal, su agurkais ir al. aliejumi 13.13 60.00 073 435 1.62 49
Pomidorai (3viezi) 13.19 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|28.55 28.55 119.3 848
Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su grietine 30% TA 1.16 155.00 7 6.84 20.3 171
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Ryziy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A [15.8 200.00 9.94 6.68 101.18 505
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 195 86
13 viso:(20.17 14.68 161.43 859
IS viso dienos davinio :|36.63 24.99 89.66 730
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/28.55 28.55 119.3 848
IS viso dienos davinio (Pietis 3):(20.17 14.68 161.43 859
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Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaite, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsliai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Vistienos mésos maltinukas TA 3.16 140.00 38.62 7.74 5.27 245
Trosk. ryziy kruopos TA 9.4 100.00 3.13 2.67 26.9 144
Pomidorai (SvieZi) 13.19 100.00 1 0.2 4.1 22
Agurkai (Sviezi) 13.18 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:|48.42 15 106.62 755
Pietds (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Bulviy-varskés(9%) kukuliai TA 5.8 250.00 21.18 14 89.4 568
Grietinés ir sviesto padazas 4,2 20.00 0.29 3.79 0.78 38
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:(26.34 21.98 158.23 936
Pietas (I11) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Darzoviy ir kruopy trodkinys TA; A; AP; AK 3.75 400.00 17.18 15.72 85,22 551
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:|22.05 19.91 153.27 880
I3 viso dienos davinio :|48.42 15 106.62 755
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/126.34 21.98 158.23 936
IS viso dienos davinio (Pietls 3):(22.05 19.91 153.27 880
Sonata Litviniené

11




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaiteé, Pirmadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
gD:Zionvelt,;l;l/:l:_aAsu zaliaisiais zirneliais ir 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.3 70
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kiaulienos kumpinés mésos maltinukas TA 3.18 120.00 27.89 12.2 6.98 249
Virti ryziai TA 9.5 120.00 4.01 0.18 34.88 157
Troskinti Sviezis kopsustai (augalinis) 13.20 60.00 1.3 1.7 7.98 52
DarZovés su jogurtu 13.7 60.00 0.85 0.28 2,14 14
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|38.39 18.72 96.13 707
Pietus (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g weal
Darzoviu sriuba su Zaliaisiais zirneliais ir
grietineLIBO% TA 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.3 70
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
e —— [0
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|32.89 27.48 77.29 688
Pietus (Ill) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su zaliaisiais Zirneliais ir
grietineq30% TA 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.3 70
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Lietiniai su banany jdaru AP; AK 7.6.1 200.00 9.91 10.64 68.17 408
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|14.5 15.15 119.09 671
15 viso dienos davinio :(38.39 18.72 96.13 707
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/32.89 27.48 77.29 688
IS viso dienos davinio (Pietls 3):/14.5 15.15 119.09 671
Sonata Litvinjene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaite, Antradienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g .
Barsciai su grietine {(30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Jautienos kumpinés mésos befstrogenas TA |3.91 130.00 26.38 18.89 5.47 297
Virtos bulvés TA 9.1 130.00 2.65 0.13 24.27 109
Agurkai (Sviezi) 13.18 70.00 0.56 0.14 1.61 10
Pomidorai (Sviezi) 13.19 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Bananai 13.25 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(35.06 23.47 101.86 759
Pietds (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Varskés (9%) kukuliai su banany jdaru TA 5.9 260.00 32.81 18.12 55.98 518
Trinty braskiy padaZzas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Bananai 13.25 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|37.93 22.46 130.8 877
Pietas (1ll) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
DarZoviy ir kruopy troskinys TA; A; AP; AK 3.75 400.00 17.18 15.72 85.22 551
Bananai 13.25 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|22.05 19.91 153.27 880
IS viso dienos davinio :(35.06 23.47 101.86 759
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/37.93 22.46 130.8 877
IS viso dienos davinio (Pietls 3):/22.05 19.91 153.27 880
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Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Mokyklos 11 m, ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Trediadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Plovas su kalakutienos slauneliy mésa TA 3.3 350.00 32.07 26.22 51.58 571
?auur;):;:::il:)salotos su konservuotais zZirneliais 13.23 65.00 17 333 5958 275
Agurkai (marinuoti) 13.22 65.00 7.59 14.2 61.04 402
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[45.93 46.82 216.16 1470
Pietas (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- vertg,
g g deniai, g keal
Rauginty kopdisty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kalakutienos kratinélés meésos kepsnys TA 3.14 130.00 24.67 9.27 9.56 220
Bulviy kosé TA 9.2 130.00 3.06 4.86 22.83 147
:BauJ;)Ia(:rl:iti)salotos su konservuotais Zirneliais 13.93 65.00 17 3133 5058 275
Agurkai (marinuoti) 13.22 65.00 7.59 14,2 61.04 402
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 ]
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|41.59 34.73 196.97 1267
Pietas (1l1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopdsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Rugine duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Cukinijy-morky blyneliai TA; AP; AK 3.321 300.00 6.81 25.35 65.19 516
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[11.38 28.42 109.15 738
IS viso dienos davinio :/45.93 46.82 216.16 1470
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/41.59 34,73 196.97 1267
IS viso dienos davinio (Pietls 3):[11.38 28.42 109.15 738
Direkterd
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |/Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Trinta morkuy sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebudiai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mente 3.92 150.00 6.73 6.56 38.39 240
Grietiné 30% 4,10 20.00 0.48 6 0.62 58
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:|12.76 24.88 83.45 609
Pietis (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebudiai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Kalakutienos desrelés TA; AP 3.22 90.00 19.44 5.4 0 126
Virti grikiai TA 9.9 90.00 4.76 1.17 26.2 134
Virtos/keptos darzovés 13.2 45.00 1.62 0.2 3.35 22
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13.11 45.00 0.43 2.78 3.76 42
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:(31.8 21.87 77.75 635
Pietds (1l1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
] g deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebuciai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Sklindziai su obuoliais AP; AK 7.1.1.3 150.00 10.86 13.06 69.65 440
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:|16.41 25.38 114.09 750
IS viso dienos davinio :/12.76 24.88 83.45 609
IS viso dienos davinio (Pietis 2):{31.8 21.87 77.75 635
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/16.41 25.38 114.09 750
Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyr.)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyZziy pomidory sriuba su grietine 30% TA 1.27 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepta Zuvis (liesa) TA 3.25 200.00 43.74 8.22 13.6 303
Virtos bulvés TA 9.1 120.00 2.45 0.12 22.4 100
Burokéliy salotos 13.14 80.00 1.35 25 69.72 307
Agurkai (marinuoti) 13.22 80.00 9.34 17.48 75.13 495
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:|61.22 33.78 227.54 1459
Pietds (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy pomidory sriuba su grietine 30% TA 1.27 150.00 1.43 4.59 10.84 920
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Varskés (9%) blyneliai 5.7 250.00 28.1 31.83 43.83 574
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriauses 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:(32.76 37.43 95.22 849
Pietus (Ill) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
RyZiy pomidory sriuba su grietine 30% TA 1.27 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Makaronai su molitgais ir pomidory padazu
o AD AK gaisirp 4P 6.8 400.00 1312 9.6 90.19 500
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:|17.46 15.06 136.88 753
IS viso dienos davinio :/61.22 33.78 227.54 1459
IS viso dienos davinio (Pietls 2):(32.76 37.43 95.22 849
IS viso dienos davinio (Pietls 3):/17.46 15.06 136.88 753
Direktord
Sonata Litviniené
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